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« Là-haut, on oublie tout »
Pendant le week-end de Pâques, Para-Plaine du Berry, école et club de parachutisme 
et de parapente ascensionnel à Levroux, ouvre ses portes aux féminines.

I
l y a deux pas à faire pour 
courir, puis on est en l’air. 
Joël Moreau, président de 
Para-Plaine du Berry, 

école de parachutisme et de 
parapente ascensionnel à Le-
vroux, invite les amatrices de 
sensations fortes sur le terrain, 
jusqu’au lundi 6 avril. Les por-
tes ouvertes du club riment 
avec des tarifs spéciaux pour 
les féminines, afin de diversi-
fier le public de ce sport peu 
féminisé. Au programme : du 
soleil, des paysages à couper le 
souffle, un soupçon d’adrénali-
ne et de la bonne humeur.
Géraldine Vuillot, Orléanaise, 
s’envole pour la dixième fois, 
ce samedi après-midi. « J’ai la 
trouille à chaque fois ! lance-t-
elle, après l’atterrissage. Une 
fois qu’on est là-haut, on oublie 
tout. » Apaisement, joie, silen-

ce… Un moment suspendu, les 
pieds dans le vide, comme les 
oiseaux. « Le moniteur du bi-
place gère tout, y compris le 
stress de l’élève en l’air », plai-
sante Joël Moreau. La voile 
d’une surface de 42 m2 permet 
à un débutant pesant jusqu’à 
100 kg de goûter un peu d’air 
frais. La descente s’effectue en 
douceur, soit un mètre par se-
conde, contre cinq lors d’un 
saut en avion.

« Deux vols pour 
le prix d’un » 
ce week-end

Catherine et Séverine, elles, se 
sont envolées pour la première 
fois ou presque. « Ma copine 
m’a appelée tout à l’heure, elle 

m’a dit : “ allez, viens ! ”. Je sors 
de table », sourit l’une. Ce sont 
les tarifs particuliers du club, 
ce week-end, qui ont convain-
cu ces deux habitantes de Bri-
on. Soit 20 € pour un vol (con-
tre 30 € d’habitude), ainsi 
qu’un deuxième à 10 € pour les 
participantes, dès l’âge de 
12 ans.
 « Deux vols pour le prix d’un », 
résume Joël Moreau, licence et 
assurance comprises. Au total, 
les treuilleurs et moniteurs ont 
assuré quelque 45 vols pendant 
la journée. En 2025, ce sont 
1.004 vols et environ une cen-
taine de licenciés de la région 
Centre-Val de Loire qui ont 
rythmé la vie de l’association.
« Lors d’un enterrement de vie 
de jeune fille, une femme est ve-
nue avec un bandeau sur les 
yeux et on l’a équipée, se sou-

Au total, les treuilleurs et moniteurs du club de Levroux ont assuré quelque 45 vols 
pendant la journée. (Photo NR, Noémie Chevalier)

vient Joël Moreau. Quand j’ai 
dit : “ Tension préalable pour le 
câble ” , pour qu’il n’y ait pas de 
mou au décollage, elle a enlevé 
son bandeau. Dix secondes 
après, elle a décollé… Elle a 
couiné un petit peu ! », s’amuse-
t-il.

La durée du vol
 dépend de la météo
Pourtant, Joël Moreau rappelle 
que l’appréhension met tout le 
monde à égalité. Un conseil : 
après le gonflage de la voile, 
dès que le câble est tendu, il 
faut courir ! « Si le moteur d’un 
avion de l’aéroport de Château-
roux n’est pas en marche, il ne 
décollera jamais. » En l’air, les 
moniteurs et sportifs en solo ti-
rent sur les commandes de 
frein pour se diriger. Peu d’ef-
forts sont requis, pour une 
grande amplitude d’action. 
« En montagne, c’est courant de 
voir des filles monitrices », sou-
ligne le président du club.
Quant à la durée du vol, elle 
dépend surtout des conditions 
météo. « Une bulle d’air chaud 

permet de remonter ou de rester 
à niveau » explique un moni-
teur, radio en main. Les spor-
tifs restent en lien constant, 
sans oublier leur parachute de 
secours ni leurs appareils pour 
se guider en plein vol. « Notre 
record, c’est d’être monté à 
2.800 m de hauteur depuis ce 
terrain, ajoute Joël Moreau, qui 
ne manque pas d’anecdotes. Le 
moniteur s’est posé à Paudy, en-
tre Vatan et Issoudun, soit 
42 km en ligne droite, 2 h 20 en 
l’air avec une femme qui fêtait 
ses 20 ans. »
L’école, classée à la troisième 
place au niveau national 
d’après son président, dispense 
également des cours à ceux qui 
souhaiteraient prendre leur en-
vol seuls. Après une formation 
d’une heure et demie, ils décol-
lent pour la première fois, 
avant de passer au parapente 
au bout de dix vols. Et pour dé-
couvrir Levroux et ses envi-
rons sous un autre angle, le 
club assure des vols réguliers 
tous les week-ends, sur réser-
vation.

Noémie Chevalier

Terrain de Para-Plaine du Berry, 

route de Villegongis, Levroux. 

Réservation obligatoire au 

06.86.18.02.42 ou par courriel à : 

joel.moreau2611@gmail.com

Renseignements sur 

para-plaineduberry.fr

Géraldine Vuillot et son moniteur se préparent avant le grand 
envol, sur un terrain près de la route de Villegongis.
(Photo NR, Noémie Chevalier)
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